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Gesamt-Zustellerauflage Regio Plus über 1 Mio. Expl.

Die Wochenendzeitung Ihrer06/2016

Großes Mittagsbuffet
Mo. bis Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr € 7,50

Abendbuffet & Mongolischer Grill
täglich von 17.30 bis 22.00 Uhr € 15,90
auch an Sonn- und Feiertagen
von 11.30 bis 14.30 Uhr € 13,50
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* Bei Abgabe dieses Abschnittes.
Nur für Abendbüffet gültig.
Nur 1 Gutschein pro Person
ab 11 Jahren.
Gültig bis 28. 02.2016
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5,-CHINA RESTAURANT

✂

€

Haus 
Paradiesperle

»Haus Paradiesperle«
Bruno Witzigmann

Conrad-Forster-Straße 3
88149 Nonnenhorn

www.witzigmann-nonnenhorn.de
Telefon: 08382 /8102

Telefax: 08382 /998345
E-Mail: info@witzigmann-

nonnenhorn.de

Ferienwohnungen
in wunderschöner, 

ruhiger Lage 
am Bodensee

Komplett ausgestattet, 
Inklusivpreis 

schon ab €67,–
täglich 

(Mindestaufenthalt 7 Tage)
– Eigener Badestrand, 
ganzjährig geöffnet –

www.teatro.de 089-255 493 720

JETZT
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SPIEGELZELT / MÜNCHEN, RIEM
BIS APRIL 2016

Von Carsten Clever-Rott

■ MÜNCHEN · Eine Mei-
nung zu haben, ist gut.

Eine Meinung zu bilden, ist
schwierig. Nur allzu gern ver-
lassen wir uns auf das, was
mutmaßlich vertrauenswür-
dige Zeitgenossen ausspre-
chen. Selbst alle wichtigen
Fakten für eine fundierte Mei-
nung einzuholen, das sprengt
in vielen Fällen den Rahmen
der Möglichkeiten. Aber es
lohnt sich. Diese Erfahrung
hat die Münchnerin Claudia
Lüttel gemacht.
Sie ist über das Mit-Reisepro-
jekt des Vereins LebKom e.V.
im hessischen Fulda nach Ke-
nia gekommen und hat dort
ein ganz neues Bild von Afrika
entwickelt. Ihr vorheriger Ein-
druck war bei einer früheren
Reise weiter südlich entstan-
den und von Frustration ge-
prägt. »Mein Afrikabild hat
sich sehr verändert«, sagt sie
mit Bild auf Frauenprojekte
des Vereins in dem ostafrika-
nischen Land.

Die Projekte werden von Frau-
engruppen vor Ort maßgeb-
lich angestoßen, gestaltet und
realisiert. Die Frauengruppen
sind in Kenia durchaus etab-
liert und anerkannt. Viel leich-

ter haben sie es deswegen
aber nicht. Sie müssen sich
mit vielen Argumenten und
viel Geduld zu ihren Zielen
durchkämpfen. Der Wider-
stand ist zwar gering, die Un-

terstützung durch Regierung
und Verwaltung aber genau-
so. Das hat Claudia Lüttel er-
lebt. Das und mehr. »Wir le-
ben dort mit den Menschen

Reisen mal ganz anders
Andere Kulturen ganz nah erleben und dabei helfen 

Leben wie die Einheimischen, das heißt auch arbeiten auf dem Feld. Für Claudia Lüttel (links)
war das eine neue Erfahrung. Foto: privat

Fortsetzung auf Seite 2

■ Bauphase beginnt
Sudetendeutsches Museum
wird Realität Seite 11

■ Was macht TTIP?
Weiter heiße Debatte um das
Abkommen  Seite 16 – 18

■ Spurensuche
Ausstellung über das 
Turiner Grabtuch Seite 12
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